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静脉穿刺多采用正向(向心)穿刺，但对于长期输液或静脉

血管情况差的病人，往往穿刺有一定难度，且多次正向穿刺会加

重血管损伤，而在掌指关节附近行逆向静脉穿刺成功率高，是行

之有效的输液方法。现介绍如下。

1方法

采用常规静脉输液管，根据掌指关节充盈明显的静脉管径，

选用5号半～7号针头。操作者站于病人头侧，选好穿刺血管

后，病人手取自然位，松拳放平，扎好止血带，常规消毒，绷紧穿

刺处皮肤，让掌指关节处静脉充盈更明显，针尖呈20。～30。快速

进针。见回血后停止穿刺，松开止血带。用医用胶布常规固定穿

刺部位，调好输液滴速即可。选择100例病人，采用正向和逆向

穿刺法各50例。

2结果(见表1)

3体会

手背静脉网与皮下深静脉之间存在丰富的吻合支，因此在

手背静脉网处进行逆行穿刺，可以通过吻合支向心回流。同时

裹1掌指关节处两种穿蒯法对比 ％

由于逆向穿刺为正压穿刺，针尖迎着血流方向，容易见到回血，

提高了穿刺成功率，降低了穿透血管的几率[I]．在掌指关节处

有一段充盈明显血管，在该处若行正向穿刺，往往由于不易固

定，针头容易穿破血管．造成液体外渗。在该处采用逆行穿刺，

延长了迸针部位，针柄固定于手背，支撑面较大，固定牢固不易

滑脱，不易发生液体外渗。本研究结果显示，在掌指关节处采用

静脉逆向穿刺法，提高了穿刺成功率，降低了渗漏率，提高了工

作效率，减轻了病人的痛苦，且使用该法保护并合理利用了血

管，为危重和需长期输液的病人提供了便利的输液途径．
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我科2004年10月一2006年6月有46例髌骨骨折病人内

固定术后进行滑膜关节持续被动活动(CPM)，疗效满意。现报

告如下。

1临床资料

1．1一般资料本组46例髌骨骨折病人，男34例，女12例‘

年龄18岁～66岁，平均45岁I闭合性骨折44例，开放性骨折2

例；横行骨折20例，斜行骨折10例，粉碎性骨折16例，均为新

鲜骨折。

1．2锻炼方法术后直接将患侧肢体放在CPM机上，绑好固

定带，起始角度为30。，1 min～2 rain完成1个屈伸运动，每El递

增5。～lo。，每天使用CPM机不少于6 h。在CPM锻炼间歇期

行股四头肌收缩，直接抬高锻炼及膝关节运动。间歇期不应超过

10 h，CPM使用时间为lO d～14 d。定期复查X线，观察骨折

位置及愈合情况，2周后膝关节以主动活动为主进行功能锻炼，

适度加大关节活动度，并可以扶拐下地行走。

2护理

肢体应放在CPM机上，应上好同定带，以保持应有的活动

角度。角度应由小到大、循序渐进，防止损伤组织。CPM运动

间隙应进行股四头肌收缩及膝关节被动运动，以防出现股四头

肌萎缩。2周后进行以主动运动为主的关节功能锻炼方式。

3结果

本组46例病人两周膝关节活动度均>100。，其中110。～

126。32例，无伤口感染、皮肤裂开、坏死146例病人全部获得随

访，随访时间8个月～16个月；骨折愈合时间7周～12周，平均

8周；膝关节活动度>140640例，128。～140。6倒；膝关节无肿

痛。活动好，全部获得治愈。

4讨论

CPM即滑膜关节持续被动活动，通过膝关节活动可增加关

节软骨的营养和代谢活动，加速滑膜的分泌和吸收。清除关节内

有毒物质和坏死组织；同时关节活动可刺激软骨细胞再生，改变

软骨细胞的新陈代谢，加速关节软骨和关节周围组织的修复，可

缓解关节损伤和疼痛。CPM治疗髌骨骨折具有以下优点：使病

人切口和关节疼痛缓解或消失，病人乐于接受I促进局部血液循

环，消除肿块．关节囊及周围韧带组织不断活动可防止粘连、挛

缩及关节僵硬；关节运动使髌骨关节面有适当的磨合，并由于张

应力带固定使作用于骨折端的张应力转化为压应力，进一步促

进骨折的复位和软骨损伤的修复，避免或减轻创伤性关节炎的

发生。
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